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Callao High

ARMANDO LONCHERAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
-JugodeNaranja | - Chicha Morada | - Leche/ yogurt/ | -Jugode quinoa
- Pan con Tortilla | (Natural). leche de Soya - Pan con huevo | - Jugo de Camu
(puede ser de - Pan con - Pan con jamén/ | revuelto Camu
verduras, de pollo/carne jamonada - Ensalada de - Pan con queso
pollo, pescado 0 | desmenuzada -Mandarina frutas (manzana, | - Manzana
carne). - Kiwi en rodajas | - Kekito kiwi, tuna) - Cereales
- Granadilla - Galletas - Galletas de dulces
- Gelatina con integrales soda
leche

Otras alternativas:

Jugo de Maracuya / Jugo de Manzana / Agua / Uvas / Tomates enanos o en rodajas / Habas fritas

/ Mani con pasas.
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