TALLER PARA PADRES

PREVENCION DE CONDUCTAS DE
RIESGO EN L\ ADOLESCENCIA







cQué son las conductas de riesqo?
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Son aqucllas acciones 0 comportamientos que pucden poner en
peligro la Salud, el bienestar fisico 0 emocional del adolescente, y que
muchas veces se realizan por curioSidad, presion social o busqueda de

identidad.




£ IDENTIFICANDO A

consumo de sustancias

o Alcohol

® Tabaco

® Drogas ilegales

o Medicamentos Sin
prescripcion

PRINCIPALES CONDUCTAS DE RIESGO

conductas sexuales de
riesqo

o Sexting

o Relaciones Sexuales Sin
proteccion

o Multiples parejas sexuales

* Falta de educacion sexual

f.

Trastornos de a
dlimentacion

o Anorexia, bulimia,
atracones

® Dietas extremas o ayunos
prolongados.



£ IDENTIFICANDO A

PRINCIPALES CONDUCTAS DE RIESGO

conductas violentas o
agresivas

* Bullying (como victima
0 aqresor)

* Ciberbullying

® Participacion en peleas

Problemas de salud
wmental

® Depresion

o Aunsiedad

o conductas autolesivas

® |deas o intentos suicidas

i &

z ‘
Y .
wml/ . ,

| ===

E— i

Abandono escolar o bajo
rendimiento académico

® Desinterés por [0s
estudios

® Faltas injustificadas

® Reprobacion frecuente



£ IDENTIFICANDO A

PRINCIPALES CONDUCTAS DE RIESGO

Uso problemdtico de tecnologia

o AdicciOn a redes sociales,
Video[ueqos o celulares

o Sexting (envio de contenido
sexual)

® EXDOSICIOn a contenido
Inapropiado o grooming




Generalmente, quién Se pone en ries9o una
Vez, Se pondra en ries9o muchas veces mas.
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cPor qué los adolescentes de 15 a 17 anos pueden
cacr en conductas de riesqo?
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’\/1] Busqueda de identidad

@ Falta de orientacion o
comunicacion con adultos

@ curiosidad natural @ Baja autoestima o
problemas emocionales

2 Presion social
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cCOmo pueden [0S padres detectar estas

conauctas?
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VOO,

Cambios en la conducta o personalidad
VIOV IVIVV VvV VVVe.

e Se vuelven masirritables, retraidos o
agresivos.

e Perdida de interes en actividades que antes
disfrutaban.

e Aislamiento o nuevos grupos de amigos

> gue no quieren presentar.

VOO

Senales fisicas
VIV IVIV VIV VvV VvV yvyyeyseyse.

e Cambios repentinos en el suenoo el
apetito.

e Ojos rojos, mal aliento, marcas en el
cuerpo.

e Descuidosen la higiene personal o en la
forma de vestir. —_—




Senales escolares

e Bajas calificaciones.
e Faltas frecuentes o abandono escolar.
e | lamadas de atencion de maestros.

Comportamientos preocupantes:

e Uso excesivo del celular, especialmente a o [~
escondidas. \ ) g e s

e Cambios bruscosde humor.

e Mentiras frecuentes o actitudes

defensivas.
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cRué pueden hacer [os padres?
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Escuchar sin juzgar: Establecer un espacio seguro
donde puedan expresarse.

Establecer limites claros y coherentes, sin caer en
autoritarismo.

Hablar de temas delicados (sexo, drogas,
emociones, etc.) sin tabues.

Observar sin invadir, estar atentos pero respetando
SU espacio.

Buscar ayuda profesional si notan senales de
alarma persistentes.

Acompanar las consecuencias de las conductas
arriesgadas.



TRADUCE LA FRASE:
LQUE ESCUCHAN TUS HIJOS?

e “TU no sabes nada todavia”
e “Mientras vivas en esta casa..”
e “;Y esaropa que?”

e “No me gustan tus amigos”
A (D e “;Otra vez en el celular?”

e “iNo quiero que salgas!” )
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Frase del padre:
“Mientras vivas en esta casa...”

Traduccion adolescente:
"o tengo derecho a opinar”
"Wo me respetas”
“Solo mando yo"




2COMO PODRIAS DECIRLO MEJOR?

Reformular la misma frase de forma empaticay
asertiva, sin perder el mensaje pero cuidando el vinculo.
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“Donde no hay escucha, no hay vinculo; y donde no hay vinculo, no
hay confianza wi guia posible.”

—~ Jesus Amaya Guerra
Especialista en adolescencia, neuroeducacion y familia




