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DINAMICA N.O 1

L4 ;CONOCEMOS BIEN NUESTRA PALMA DE LA
MANO?

En una hoja dibujardn la silueta de su mano y
luego sin ver haran todas las lineas. Finalmente
comparemos si coinciden al 100%
Respondamos en cada dedo lo siguiente:
a) ¢Cudl es el segundo nombre de su hijo/a?
b) ¢En qué grado y seccidn esta’?
c) ¢Cudl es la frase o didlogo icdnico de su
oelicula favorita?
d) ¢Cdémo se dan cuenta que les pasd algo?
e) Sus hijos que escogerian, ¢Ballerina
Capuccina o tralalero tralala?

T. 10 min



0BJETIVO DEL TALLER:
X

Fomentar en los padres la comprensidon y
promocion de la empatia, la aceptacidn de

la diversidad, el respeto y la amabilidad,
como herramientas clave para el desarrollo
emocional y social de sus hijos




Capacidad de ponerse en el lugar

EMPAﬁA del otro, entender sus emociones y

necesidades sin juzgar.

;Como te sentirias si fueras el

nifio nuevo en el salén y nadie
te hablara®




ACEPTACION Reconocer que todos somos
diferentes y que esas diterencias
Y DIVERSIDAD

nos enriguecen

Un nifio con dificultades para leer
no debe ser visto como "'menos’,

sino como alguien con una
necesidad distinta.




AMABILIDAD
Y RESPETO

Tratar a los demds con
consideracion, cuidar nuestras

palabras y acciones,
reconociendo su valor.

¢Cuales son las acciones que

mis hijos practican en casa y
también en el colegio?




"Asi me gustaria que trataran a mi
hijo”
Deben completar las siguientes
frases.

e “Cuando mi hijo se equivoca, me
gustaria que...”
e “Si mi hijo estd triste, quisiera

/4

que...

ACTIVIDAD INDIVIDUAL



ACTIVIDAD GRUPAL

“Mi Experiencia como Nifio"
Formamos grupos de 4 o 6
integrantes y dialoguemos:

- (Recuerdas un momento en el que
no te sentiste aceptado?

- ¢/Quién tfue un modelo de
amabilidad para ti?

¢Como esas experiencias pueden
influir en como educamos hoy?




PAUSA ACTIVA

Probemos nuestra
coordinacidn!




1 Modelar conductas positivas: “Lo
que los nifios ven, lo repiten’

Consejo -
Haz evidente lo que quieres que
aprendan. Si esperas que tu hijo

pida disculpas, que salude, que
sea amable... Tu debes hacerlo

“* Frase modelo:
1

Hoy me equivoqué y lo
reconoci, porque eso
también es parte de
respetar al otro."



nar d iden’riﬁcar emociones

2. Ense
(propias y ajenas).

Consejo:
A los 9-11 afios ya pue
e a sus emociones, Pero aun
itan guia pard entender lo que
ten.

den poner

nomb
neces
sienten y lo que ofros sien

Haz preguntas como-
o “;Qué crees que estd sinfiendo tu
amigo cuando lo molestan?”

o “;TU cémMo t€ sentiste hoy en esd

si’ruacién?"



cmoaer  EYTRATEGIAS PARA PADRES

empatia y

|

* Frase modelo:
“Entiendo lo que me estds
diciendo... {quieres que te
dé un consejo o solo
necesitas que te escuche?”



4. Establecer reglas claras de
convivencia con amabilidad

Consejo:
A esta edad, ya pueden comprender
normas familiares. Involucralos en la
creacion de esas reglas. Que las
reglas no solo prohiban, sino que
fomenten lo positivo.

_ Ejemplo de reglas

escritas en casa.
_En esta casa nosS hablamos

con respeto, aunque
estemos molestos.

_Si algo no fe gusta, lo
ouedes decir, pero con
amabilidad.

~Ayudamos a los demads sin
que nos |o pidan.



5 Validar los sentimientos de los
hijos, incluso cuando estan molestos

Consejo:
Evita minimizar Sus emociones con

frgses como 'no es para tanto” ©
“deja de llorar”. En su lugar, valida su

sentir aungque pongas limites en su
conducta.

- Frase modelo:
“Entiendo que estes muy
molesto porque tfu amigo
no te eligié para el
equipo. Es normal
sentirse asi.

;Qué crees que podrias
hacer la préxima vez'?”




cmoaiver  ESTRATEGIAS PARA PADRES

empatia y
respeto en casa’? '
g 4. Evi

_ Alternativa positiva:
Retuerza lo que hace bien:
"Hoy vi que te esforzaste en
hacer tu tarea sin que te lo
idiera. iEso me encantdé!”



ACTIVIDAD EN
FAMILIA

“CARTEL DE LOS VALORES"”

Cada tamilia elaborard un cartel con frases o acciones concretas que
quieran aplicar en casa. Ejemplo:

¢ En casa saludamos con una sonrisa

e Escuchamos sin interrumpir
e Respetamos las diterencias
Pueden pegarlo en la refri o colocarlo en un lugar visible




CIERRE Y COMPROMISOS

- Ronda rapida: una SV

palabra que se llevan del N
taller. //

Compromiso escrito: a g4
:Qué haras diferente %
esta semana como JLQJ Y
papa/mama?




IMOCHAS
GRACIAS!
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